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2.5 Wachstum und die Rolle von Geistwesen

Ich moéchte das Bild hier noch um die Perspektive der Geistigen Welt erweitern. Hier geht es
um die Frage, welche Rolle die in der Geistigen Welt lebenden Menschen und Wesen in
diesem Zusammenhang spielen. Das Thema Geistige Welt, das Leben nach dem Tod und
den Bezug zu unserem Leben ausreichend einzufihren, wirde den Rahmen der Ausfuhrung
sprengen. Jedoch ist ohne das Betrachten dieser Perspektive das Erklarungsmodell
unvollstandig und die groflse Bedeutung und Kraft der Arbeit an der Geist-Korper-Einheit
sowie von Achtsamkeit und Meditation nicht vollends verstandlich.

Eine ausgezeichnete und bodenstandige Zusammenfassung uber das Thema Geistige Welt
und den Bezug zu unserem Leben, bietet das Buch "Lebensraum Ewigkeit" von Johannes
Stampf (ISBN: 978-3-8482-2001-499).

In den folgenden Seiten betrachten wir zuerst die Veranderung von Mustern aus
psychologischer Sicht und erweitern dies mit allbekannten Prinzipien und Phanomenen.
Anschlielend wagen wir eine Blick Uber unseren herkbmmlichen Wahrnehmungsbereich
hinaus und begutachten die sehr logische Wechselwirkung mit Geistwesen.
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