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3.2. Das Gebet im Geiste

Die christlichen Glaubensvater bezeichnen das Gebet héherer Stufe, das uber das
gesprochene Gebet hinausgeht und ohne Gedanken oder Bilder stattfindet, als ,,Gebet im
Geiste” - ein Gebet, das zur standigen Gottesgegenwart fuhrt. Eine konkrete Form, die zum
Gebet im Geiste fuhren kann, ist das Jesusgebet.

»,Gebet im Geist” (katd nvedpa mpoasvyn)

e Der Ausdruck stammt aus der Bibel, insbesondere aus Epheser 6,18 (, Betet allezeit im
Geist"; griech. mpogguYOUEVOL €V TTAVTL KALPR €V TIVEODUATL).

e Es bezeichnet ein Gebet, das nicht nur duBerlich, sondern mit dem inneren Menschen
und in der Kraft des Heiligen Geistes geschieht.

ChatGPT
Historisches

Das Jesusgebet wurde im 3. und 4. Jahrhundert in den ersten christlichen Kléstern Agyptens
entwickelt. Durch die standige Wiederholung der kurzen Phrase (, Herr Jesus Christus,
erbarme dich meiner”) wird eine Sammlung des Geistes bewirkt. Dabei beriefen sich die
Monche auf 1. Thessalonicher 5,17 (,,Betet ohne Unterlass”).

Das Jesusgebet wurde vorwiegend in der Ostkirche praktiziert, insbesondere im
Hesychasmus, einer mystischen Bewegung der Ostkirche. Spater wurde es auch im Westen
bekannt, besonders durch das Buch Aufrichtige Erzahlungen eines russischen Pilgers (19.

Jh.).
Herzensgebet

Das Jesusgebet wird oft synonym mit dem Herzensgebet verwendet und soll in die Tiefe des
Herzens fuhren - ein Gebet, das direkt aus dem Herzen geschieht, ohne Gedanken und
Vorstellungen. Es soll sich von einer zeitlich begrenzten Praxis zu einem Zustand
entwickeln, in dem das Herz bestandig betet - ein immerwahrendes Gebet.

Das Herzensgebet ist methodisch nicht auf die feste Form des Jesusgebets beschrankt,
sondern kann auch mit individuell gewahlten Worten oder Satzen praktiziert werden. Es ist
also eine konkrete Gebetsform, die zum Gebet im Geiste fuhrt - ein Zustand, in dem wir die
Prasenz Gottes unmittelbar erleben. Es fUhrt uns in den Nullpunkt-Zustand, der uns fur
die gottliche Gegenwart 6ffnet und uns zum Objekt Gottes werden lasst.
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