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2.7. Die Beziehung des physisches Gemuts und des
Geistiges Gemuts

Wir haben gelernt, dass das physische Gemut, das unser Gehirn reprasentiert,
grundsatzlich in der Lage ist, Emotionen und Gedanken zu erzeugen, ohne dass ein
spirituelles Selbst oder ein Geistiges Gemut erforderlich ist. Das Geistiges Gemut ist ein
tieferer Aspekt der menschlichen Existenz. Das Geistiges Gemut ist nicht notwendigerweise
aktiv in unserer menschlichen Psyche, die den Intellekt, die Emotionen und den Willen
enthalt.

Das Geistiges Gemut muss erweckt werden, um die spirituelle Realitat vollstandig in
unserem menschlichen Geist und unserer Psyche zu etablieren. Dies ist eine innere
Revolution, die unseren Zustand grundlegend verandert. Dies kann nicht alleine durch
Willenskraft getan werden.
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