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4.3. Wie finden wir den Weg zum Nulllpunk-Zustand?

Diejenigen, die Zen-Meditation Uben, gebrauchen den Begriff Ekstase, um einen ahnlichen
Zustand des Gemuts (Nullpunkt-Zustand) zu beschreiben. Ihr solltet fahig sein, eine solche
geistige Stufe zu erreichen.
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Durch Zen-Meditation erreicht man also einen ahnlichen Zustand wie den Nullpunkt-
Zustand.

Als Umkehrschluss kénnte man sagen, dass wir etwas Ahnliches wie Zen-Meditation
praktizieren mussen, um den Nullpunkt-Zustand zu erreichen.

Was ist dieser Zustand genauer?

Das Wort , Ekstase” kdnnte irrefUhrend sein. Das ursprungliche Sanskrit-Wort flr diesen
Zustand ist Samadhi, auf Japanisch Sanmai ([J[]) und wird Ublicherweise als ,,meditative
Versenkung* Ubersetzt.

Samadhi ist ein Zustand den man in tiefer Meditation erreichen kann.
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