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2.2.1 Phase 1: Der Anfang des Weges

Alles beginnt mit einer Suche und einer Frage

An dieser Stelle mochte ich noch einmal betonen, dass der Weg zu Gott mit einer Suche
oder Frage beginnt. Wenn wir uns nicht nach Gott ausstrecken, sehnen, fragen und suchen,
kdnnen wir nicht erwarten, ihn zu finden.

Die aufrichtige Suche wird uns zu ihm fuhren.

Klopfet an, so wird euch aufgetan. Sucht, so werdet ihr finden; bittet, so wird euch
gegeben.

Quelle
Bibel
Matthaus 7,7

Psychologischer und geistiger Anfang: Das eigene
Anliegen erkennen

Eine psychologische Beratung oder Therapie beginnt mit einem Auftrag. Ohne Auftrag darf
der Therapeut nicht aktiv werden. Der Anliegen muss vom Klienten kommen. Die
Auftragsklarung ist der erste und wichtigste Schritt. Sie entscheidet mal3geblich Uber den
Erfolg der Therapie.

Wenn im Laufe des Prozesses deutlich wird, dass der Auftrag unklar ist, muss die
Auftragsklarung erneut wiederholt werden. So lernt man es in einer therapeutischen
Ausbildung, weil es ein grundlegendes Prinzip ist.

Um Gottes Fuhrung und Gnade zu erhalten, mussen wir den ersten Schritt tun
und nach ihr fragen und suchen.

Damit beginnt der Weg.

Meine personliche Suche

Gott hat mir unverdienterweise viele wunderbare Erfahrungen geschenkt - sicher nicht, weil
ich ein besonders heiliger oder glaubiger Mensch bin.

Das Einzige, was mir vielleicht dazu verholfen hat, war mein aufrichtiges Suchen
nach diesem inneren Weg.

Es war manchmal weniger eine bewusste Tugend als vielmehr eine Suche aus Verzweiflung
- durch meine Depressionen, Glaubenskrisen und mein sundiges Verhalten, das ich nicht in
den Griff bekommen konnte.
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All das trieb mich immer weiter und immer tiefer dazu, nach Gott zu suchen.
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