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Die Folgende Beschreibung habe ich von ChatGpt erhalten auf die Frage. 

Welche Erfahrung bezeichnen christliche Mystiker als das Erfülltsein mit dem
Heiligen Geist? Bitte Beispiele von konkreten Personen mit der Beschreibung der
Erfahrung.

Das Erfülltsein mit dem Heiligen Geist ist ein zentrales Thema in der christlichen Mystik. Es
wird als eine göttliche Erfahrung beschrieben, in der der Gläubige eine tiefgehende
Verbindung zu Gott erlebt, oft begleitet von einer spürbaren Präsenz des Heiligen Geistes.
Diese Erfahrung wird von verschiedenen christlichen Mystikern unterschiedlich
beschrieben, aber oft handelt es sich um eine Art von transzendenter Erfahrung, bei der der
Gläubige die Nähe Gottes intensiv spürt, oft mit einem tiefen Gefühl der Liebe, des Friedens
und der Ekstase.

Hier sind einige bekannte christliche Mystiker und die Erfahrungen, die sie als Erfüllung mit
dem Heiligen Geist beschrieben haben:

1. Theresia von Ávila (1515–1582)

Theresia von Ávila, eine spanische Mystikerin und Karmelitin, beschreibt in ihren Schriften
oft das Erfülltsein mit dem Heiligen Geist als eine Erfahrung der Vereinigung mit Gott.
In ihrem Werk „Das Buch von der inneren Burg“ spricht sie von „geistlichen Ekstasen“,
bei denen die Seele in einer tiefen Verbundenheit mit Gott schwebt, fast als ob sie
den Körper verlässt. Diese Erfahrungen sind begleitet von einer tiefen inneren
Transformation und einer direkten Wahrnehmung Gottes.

Theresia beschreibt eine solche Erfahrung in ihrem „Lebensbericht“, in dem sie von einer
Vision berichtet, bei der sie sich von einer „Feuerflamme“ durchdrungen fühlte. Diese
Vision brachte ihr ein tiefes Gefühl der Nähe zu Gott und einer unendlichen Liebe. Der
Heilige Geist war in dieser Erfahrung wie eine unsichtbare Kraft, die ihre Seele
erleuchtete und sie zu einem noch intensiveren Gebet und innerer Transformation
anregte.

2. Johannes vom Kreuz (1542–1591)

Johannes vom Kreuz, ein Zeitgenosse von Theresia von Ávila, ist bekannt für seine
mystischen Schriften und seine tiefe Erfahrung des „Erfülltseins mit dem Heiligen Geist“. In
seinem Werk „Die Dunkle Nacht der Seele“ beschreibt er eine Phase der göttlichen
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Dunkelheit, in der die Seele das Gefühl hat, Gott nicht mehr zu spüren. Doch diese Phase ist
auch ein Prozess der Reinigung und Vorbereitung auf eine intensivere Vereinigung mit dem
Heiligen Geist.

Johannes vom Kreuz spricht auch von visionären Erfahrungen, bei denen er sich von der
göttlichen Liebe durchdrungen fühlte. Ein besonders markantes Bild, das er in seinen
Schriften verwendet, ist das der „Ewigen Flamme“, die die Seele reinigt und mit dem
Heiligen Geist erfüllt. Für Johannes vom Kreuz ist die Erfahrung des Heiligen Geistes nicht
nur eine innere Freude, sondern auch ein Prozess der Reinigung, der die Seele für eine
tiefere und vollere Vereinigung mit Gott vorbereitet.

3. Meister Eckhart (1260–1328)

Meister Eckhart, ein deutscher Mystiker und Theologe, beschreibt in seinen Predigten und
Schriften das Erfülltsein mit dem Heiligen Geist als eine Erfahrung der „Göttlichen Geburt“.
Er spricht von einer tiefen inneren Erkenntnis und Erfahrung der Gegenwart Gottes
im eigenen Inneren, die der Mensch durch den Heiligen Geist erleben kann. In einem seiner
berühmtesten Zitate sagt er: „Gott wird in uns geboren.“ Für Eckhart ist der Heilige Geist
der göttliche Funke, der die Seele erleuchtet und sie in einen Zustand der inneren
Erkenntnis und des Friedens versetzt.

Eckhart spricht von der „unmittelbaren Erfahrung“ Gottes, die oft durch den Heiligen Geist
vermittelt wird, als einem Zustand, in dem das Bewusstsein des Menschen über den
normalen Verstand hinausgeht und die Seele in direkter Vereinigung mit Gott steht. Diese
Erfahrung ist tief und transformierend und führt zu einer tiefen Liebe und Sehnsucht
nach Gott.

4. Franz von Assisi (1181–1226)

Franz von Assisi, der Begründer des Franziskanerordens, hatte eine sehr intensive
Erfahrung des Heiligen Geistes. Eine seiner bekanntesten mystischen Erfahrungen war die
sogenannte „Stigmatisation“, bei der er die Wundmale Christi an seinem eigenen Körper
empfing. Viele seiner Erlebnisse und Visionen wurden als ein direktes Wirken des Heiligen
Geistes interpretiert. In diesen Erlebnissen spürte Franz von Assisi die Nähe Gottes
auf eine sehr konkrete Weise.

In einem seiner berühmten Gebete, dem „Sonnengesang“, drückt er die Erfahrung der
Einheit mit der gesamten Schöpfung aus, die er als einen unmittelbaren Kontakt mit
dem Heiligen Geist verstand. Für Franz von Assisi war die Erfahrung des Heiligen Geistes
eine Quelle der tiefen Freude und des Friedens, die sich in einem Leben der Armut und
Demut manifestierte.

5. Hildegard von Bingen (1098–1179)

Hildegard von Bingen, eine deutsche Mystikerin und Abdisin des 12. Jahrhunderts, hatte
Visionen und Erlebnisse, die sie als direkte Eingebungen des Heiligen Geistes verstand. In
ihrem Werk „Scivias“ beschreibt sie eine Vision von Gott, die sie als tief heilend und
erleuchtend empfand. Diese Erfahrungen führten sie dazu, ihre theologische und
medizinische Weisheit zu teilen, die sie als Inspiration vom Heiligen Geist betrachtete.

In ihren Visionen erschien ihr der Heilige Geist als eine göttliche, alles durchdringende
Energie, die die Schöpfung in einem Zustand der Vollkommenheit und Schönheit
erhält. Sie sah die Erfahrung des Heiligen Geistes als eine der tiefsten Formen der



Erleuchtung an, die den Menschen in den Zustand der Wahrheit und der Heilung führen
kann.

Fazit:

Für die christlichen Mystiker war das Erfülltsein mit dem Heiligen Geist eine zutiefst
transformative Erfahrung, die oft als die wahre Vereinigung mit Gott beschrieben wurde.
Diese Erfahrungen waren nicht nur mit Gefühlen der Freude und des Friedens verbunden,
sondern auch mit intensiven spirituellen Prüfungen und einem langen Prozess der inneren
Reinigung und Umwandlung. Der Heilige Geist wurde oft als die göttliche Kraft verstanden,
die den Gläubigen zu einer tieferen Erkenntnis, Liebe und Vereinigung mit Gott führt.
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