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4.1. Der mystische Weg beginnt im eigenen Inneren

Die spirituelle FUhrung in Form eines Buches stol3t jedoch an ihre Grenzen. Letztlich kann
selbst die direkte FUhrung in einem personlichen Gesprach das eigene Forschen und
Erkennen nicht ersetzen.

Die Wahrheit kann nicht auBerhalb von uns selbst gefunden werden. Jeder von uns ist mit
der Wahrheit ausgestattet. Sie ist nicht etwas, das irgendwo sonst gelernt werden kann. Ich
selbst habe Uberall nach der Wahrheit gesucht, aber ich konnte sie nirgendwo sonst im
Universum finden. Ich habe Uberall in der Geistigen Welt und ebenso auf der irdischen Welt
gesucht und dabei viel gelitten; am Ende aber habe ich erkannt, dass Gott uns alles
gegeben hat.

Es war eine groRe Uberraschung. Bis dahin hatte ich es nicht gewusst, aber alle
Antworten befinden sich in uns.
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Wahrheit kann nicht gelehrt, nur entdeckt werden

Ein Teil dieses mystischen Weges muss von jedem Menschen selbst erforscht und
individuell entdeckt werden.

Ich kann lediglich Impulse geben, die in den verschiedenen Phasen helfen kdnnen,
bestimmte Aspekte wahrzunehmen und bewusster zu werden.

Zum Weg gehort auch, sich immer wieder der eigenen Situation bewusst zu
werden.

Dazu kann es hilfreich sein, regelmalig innezuhalten und sich folgende Fragen zu stellen:

e Was geschieht gerade in mir und um mich herum?

¢ In welcher Phase meines inneren Weges befinde ich mich?
e Was mochte mir diese Phase lehren?

e Was mochte ich Gott konkret im Gebet fragen?

Dabei ist es wesentlich, offen daflr zu bleiben, dass die Antwort ganz anders ausfallen
kann, als wir sie erwarten.

Gott lehrt uns oft durch unsere eigenen Lebenserfahrungen und inneren Prozesse. Hier wird


https://baum-des-lebens.org/der-innere-weg/fortgeschrittene-methoden-und-hilfestellungen
https://baum-des-lebens.org/zitatsammlung/autoren/dr-moon
https://baum-des-lebens.org/zitatsammlung/quellen/cheong-seong-gyeong

uns etwas gezeigt, und wir werden auf bestimmte Themen aufmerksam gemacht.

Die Antworten erhalten wir dann haufig im Gebet, wenn wir uns fur die tieferen
Ebenen unseres Wesens und fur Gott offnen.

In diesem Sinne liegen die Antworten in uns.
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