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1. Kapitel - Das Ziel menschlicher Entwicklung

1.1 Das Entwicklungsziel des Menschen
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1.3 Drei Bereiche der inneren Arbeit

1.4 Die Revolution des Herzens

1.5 Fokus auf die Verbesserung unseres Zustands
1.6 Balance auf dem spirituellen Weg

1.7 Rahmen flr die innere Arbeit
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